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Free class for expecting or currently

breastfeeding moms.  

Topics Include:

Benefits of breastfeeding

Signs baby is getting

enough

Infant feeding cues

Other tips for a successful

breastfeeding journey.

Breastfeeding Basics

Call or text Morgan to register:

517-617-2252

Branch-Hillsdale-St. Joseph Community Health

Agency:

570 Marshall Rd. Coldwater, MI 49036

Dates available: Thursday, March 7th, 14th & 28th 

Time options: 10-11 am or 12-1 pm 

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA

programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA. Persons with

disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits.

Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in languages other than

English. To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at: How to File a Complaint, and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA

and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: (1) mail: U.S. Department of Agriculture, Office

of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: program.intake@usda.gov.  This institution is an equal opportunity provider.
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Klas gratis pou manman k ap tann oswa k ap

bay tete kounye a.  

Sijè yo enkli:

Benefis bay tete

Siy ti bebe a ap vin ase

Siyal manje tibebe

Lòt konsèy pou yon

vwayaj tete siksè.

Prensip Fondamantal pou bay tete

Rele oswa voye tèks Morgan pou w

enskri:

517-617-2252

Branch-Hillsdale-St.

Jozèf Ajans Sante Kominotè

570 Marshall Rd. Coldwater, MI 49036

Dat ki disponib: Jedi, 7, 14 ak 28 mas Opsyon lè:

10-11 am oswa 12-1 pm 

Dapre lwa dwa sivil federal yo ak règleman ak règleman sou dwa sivil Depatman Agrikilti Etazini (USDA), USDA, ajans li yo, biwo, ak anplwaye li yo, ak enstitisyon k ap patisipe nan oswa administre pwogram USDA yo entèdi pou yo

fè diskriminasyon ki baze sou ras, koulè, orijin nasyonal, sèks, andikap, laj, oswa reprezay oswa vanjans pou aktivite dwa sivil anvan yo nan nenpòt pwogram oswa aktivite ki fèt oswa ki finanse pa USDA. Moun ki gen andikap ki

bezwen lòt mwayen kominikasyon pou enfòmasyon pwogram yo (pa egzanp Bray, gwo lèt, kasèt odyo, Lang siy Ameriken, elatriye), ta dwe kontakte Ajans (Eta oswa lokal) kote yo te aplike pou benefis yo. Moun ki soud, ki mal pou

tande oswa ki gen andikap pou pale ka kontakte USDA atravè Sèvis Federal Relay nan (800) 877-8339. Anplis de sa, enfòmasyon pwogram yo ka disponib nan lòt lang ki pa angle. Pou depoze yon plent pou yon pwogram

diskriminasyon, ranpli Fòmilè Plent pou Diskriminasyon Pwogram USDA a, (AD-3027) yo jwenn sou Entènèt nan: Kouman pou Depoze yon Plent, ak nan nenpòt biwo USDA, oswa ekri yon lèt ki adrese USDA epi bay nan lèt la tout

nan enfòmasyon yo mande nan fòm lan. Pou mande yon kopi fòm plent lan, rele (866) 632-9992. Soumèt fòm oswa lèt ou ranpli bay USDA pa: (1) pa lapòs: Depatman Agrikilti Ameriken, Biwo Asistan Sekretè Dwa Sivil, 1400

Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) faks: (202) 690-7442; oswa (3) imèl: program.intake@usda.gov. Enstitisyon sa a se yon founisè egalite opòtinite.



لعت
م م

ز ن
يم

م ل
دمتع

اوتو ةيعيبطلا ةعاضرلا يف 
م لص ا ع آل رخ  .ني

دروس مجانية للأمهات الحوامل أو المرضعات حاليًا.  

المواضيع تشمل:
فوائد الرضاعة الطبيعية

علامات أن الطفل يحصل على ما
يكفي

إشارات تغذية الرضع
نصائح أخرى لرحلة رضاعة طبيعية

ناجحة.

أساسيات الرضاعة الطبيعية

Morgan اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى
للتسجيل:

517-617-2252

فرع هيلزديل سانت. وكالة جوزيف لصحة المجتمع:
570 طريق مارشال. كولدووتر، مي 49036

التواريخ المتاحة: الخميس 7 و14 و28 مارس. خيارات الوقت: 10-
11 صباحًا أو 12-1 ظهرًا 

وفقًا لقانون الحقوق المدنية الفيدرالي ولوائح وسياسات الحقوق المدنية لوزارة الزراعة الأمريكية (USDA)، يُحظر على وزارة الزراعة الأمريكية ووكالاتها ومكاتبها وموظفيها والمؤسسات المشاركة في برامج وزارة الزراعة الأمريكية أو إدارتها التمييز على أساس العرق أو
اللون أو الأصل القومي أو الجنس أو الإعاقة أو السن أو الانتقام أو الانتقام من نشاط الحقوق المدنية السابق في أي برنامج أو نشاط تجريه أو تموله وزارة الزراعة الأمريكية. يجب على الأشخاص ذوي الإعاقة الذين يحتاجون إلى وسائل اتصال بديلة للحصول على

معلومات البرنامج (مثل طريقة برايل، والطباعة الكبيرة، والأشرطة الصوتية، ولغة الإشارة الأمريكية، وما إلى ذلك)، الاتصال بالوكالة (الولاية أو المحلية) حيث تقدموا بطلب للحصول على المزايا. يمكن للأفراد الصم أو ضعاف السمع أو الذين يعانون من إعاقات في النطق
الاتصال بوزارة الزراعة الأمريكية من خلال خدمة الترحيل الفيدرالية على الرقم (800) 877-8339. بالإضافة إلى ذلك، قد يتم توفير معلومات البرنامج بلغات أخرى غير الإنجليزية. لتقديم شكوى بشأن التمييز في البرنامج، أكمل نموذج شكوى التمييز في برنامج وزارة

الزراعة الأمريكية، (AD-3027) الموجود عبر الإنترنت على: كيفية تقديم شكوى، وفي أي مكتب تابع لوزارة الزراعة الأمريكية، أو اكتب خطابًا موجهًا إلى وزارة الزراعة الأمريكية وقدم في الرسالة كل شيء بالمعلومات المطلوبة في النموذج. لطلب نسخة من نموذج
الشكوى، اتصل بالرقم (866) 632-9992. أرسل النموذج أو الخطاب المكتمل إلى وزارة الزراعة الأمريكية عن طريق: (1) البريد: وزارة الزراعة الأمريكية، مكتب مساعد الوزير للحقوق المدنية، Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 1400؛ (2)

فاكس: (202) 690-7442؛ أو (3) البريد الإلكتروني:program.intake@usda.gov. هذه المؤسسة توفر تكافؤ الفرص.



Aprenda de una compañera

certificada en lactancia materna y

conéctese con otras personas. 

Clase gratuita para mamás embarazadas o que

actualmente están amamantando.  

Los temas incluyen:

Beneficios de la lactancia materna

Señales de que el bebé está

recibiendo suficiente

Señales de alimentación infantil

Otros consejos para un viaje de

lactancia exitoso.

Conceptos básicos de la lactancia materna

Llame o envíe un mensaje de texto a

Morgan para registrarse:

517-617-2252

Branch-Hillsdale-St. Agencia de Salud

Comunitaria Joseph:

570 Marshall Rd. Agua fría, MI 49036

Fechas disponibles: jueves 7, 14 y 28 de marzo

Opciones de horario: 10-11 am o 12-1 pm 

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas y empleados, y las instituciones que participan o

administran programas del USDA tienen prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad o represalias por actividades anteriores de derechos civiles en cualquier programa o actividad realizada o

financiada por el USDA. Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicación para obtener información del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cintas de audio, lenguaje de señas americano, etc.),

deben comunicarse con la agencia (estatal o local) donde solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con problemas de audición o del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-

8339. Además, la información del programa puede estar disponible en otros idiomas además del inglés. Para presentar una queja por discriminación al programa, complete el Formulario de queja por discriminación del programa del USDA

(AD-3027) que se encuentra en línea en: Cómo presentar una queja y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta dirigida al USDA y proporcione en la carta todos de la información solicitada en el formulario. Para solicitar una copia

del formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envíe su formulario o carta completo al USDA por: (1) correo: Departamento de Agricultura de EE. UU., Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue, SW,

Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.


